
OŠ IVANA RANGERA 

KAMENICA  

 

JELOVNIK 

za mjesec STUDENI 2023. 

 

DATUM DAN NAZIV JELA 

   

01.11. Srijeda BLAGDAN SVIH SVETIH 

02.11. Četvrtak saft, tijesto, salata, voće 

03.11. Petak krafna, shake 

   

06.11. Ponedjeljak pohani pileći odresci, riža, kupus salata, voće 

07.11. Utorak varivo ( grah, kaša, špek), slanac, paljka 

08.11. Srijeda pečena piletina, mlinci, salata 

09.11. Četvrtak mljeveno meso, špageti, salata, puding 

10.11. Petak hamburger, cedevita, biskvit 

   

13.11. Ponedjeljak pizza, sok, voće 

14.11. Utorak ćufte, pire krumpir, salata, forneti 

15.11. Srijeda pureća rolada, heljdina kaša, kupus salata, kuhana cvjetača 

16.11. Četvrtak pureći paprikaš, palenta, biskvit 

17.11. Petak varivo ( kelj, meso, krumpir) slanac, smoothie 

   

20.11. Ponedjeljak pecivo, namaz ( pašteta, sirni namaz, zdenka sir), kakao 

21.11. Utorak saft i tijesto, salata, puding 

22.11. Srijeda dinosauri, pire krumpir, salata, biskvit 

23.11. Četvrtak pečeni pileći batak, mlinci, salata 

24.11. Petak rižoto sa svinjetinom, salata, voće 

   

27.11. Ponedjeljak pileći medaljoni, krpice sa zeljem, biskvit 

28.11. Utorak varivo (heljdina kaša, meso, krumpir) slanac 

29.11. Srijeda puretina sa povrćem, riža, salata, voće 

30.11 Četvrtak pečeni otkošteni pileći zabatak, krumpir, salata 

 

U Kamenici, 19. listopada 2023. 

 

Napomena: U pripremi jela i salata koristi se domaće bučino ulje, maslinovo ulje te se priprema 

jednom mjesečno tradicionalni biskvit ( ili jelo) kraja u kojem učenici žive (zlijevka, paljka). 

Također, učenici povremeno dobivaju obrok nakon 4. odnosno 5. sata kao pojačanje jelovniku: 

voće, forneti, paljka.  

U ponudi je miješani kruh po izboru učenika: sovital, super kruh, kruh sa chia sjemenkama -

integralni, kukuruzni i polubijeli. 


